
СДАЙ КРОВЬ НА МИКРОЭЛЕМЕНТЫ (A, D, E, K, C, B1, 
B5, B6, FE И ОСТАЛЬНОЕ)

СХОДИ НА SPA В @MAHASHSPA

СДЕЛАЙ КУРС ЛАЗЕРНОЙ ЭПИЛЯЦИИ В @WAXANDGO

СДЕЛАЙ НОВУЮ СТРИЖКУ В САЛОНЕ 
@SALON_ROUGE_

ВКЛЮЧИ МАСЛА ДЛЯ ВОЛОС В УХОД ЗА ВОЛОСАМИ

ВКЛВКЛЮЧИ В УХОД СРЕДСТВА С SPF НЕ НИЖЕ 30

ВЫБРОСИ ПЛОТНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ЛИЦА И 
ЗАМЕНИ 

ВЫБРОСИ ВСЮ КОСМЕТИКУ, КОТОРОЙ НЕ ПОЛЬЗО-
ВАЛАСЬ БОЛЬШЕ ТРЕХ МЕСЯЦЕВ 

СДАЙ СТАРУЮ ОДЕЖДУ НА ПЕРЕРАБОТКУ В H&M

КУПИ НОВЫЙ ПАРФЮМ LOVE MIMOSA ОТ AMOUAGE 

СДЕЛАЙ МАНИКЮР СВЕТЛОГО ОТТЕНКА В 
@FEDUARUSSIA

ДОБАВЬ В УХОД СРЕДСТВА С ВИТАМИНОМ С

КУПИ УВЛАЖНИТЕЛЬ ВОЗДУХА 

УСТРОЙ РАЗГРУЗОЧНУЮ НЕДЕЛЮ 

СДЕЛАЙ ЛЕГКИЙ ГЛИКОЛЕВЫЙ ПИЛИНГ В 
@BABOR.MOSFILM

ССХОДИ НА МАССАЖ В @BELIYSAD

ОБНОВИ КОСМЕТИЧКУ: КУПИ ЯРКИЕ ОТТЕНКИ 
ПОМАД 

ОФОРМИ БРОВИ В @KRYGINASTUDIO

НАУЧИСЬ МЕДИТИРОВАТЬ (ВИДЕО, КАК ЭТО ДЕЛАТЬ 
МОЖНО НАЙТИ У @SATIKAZANOVA)

ЗАПИШИСЬ К ГИНЕКОЛОГУ 

ССДЕЛАЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦА DERMADROP В 
@THE_FACEONLY

ВЫПЕЙ 1,5 ЛИТРА ВОДЫ В ДЕНЬ

ПРИМИ ОМЕГА 3-6-9

НАНЕСИ ТОНИК С КИСЛОТАМИ 

СДЕЛАЙ ДОМАШНЮЮ УВЛАЖНЯЮЩУЮ 
МАСКУ ДЛЯ ЛИЦА


